) Domain-Portiolio | united-domz X | [ YOGA Kurse indoor mindful alig: X | G zeta producer audio aufwebsite X | [ Themaerstellen - Zeta Producer X | 4 = =} X
& O @ B  https://yogasensitive.de/yoga-kurse-indoor-mindful-aligned.html B ¥ (4] = S
B8 Willkommen beithr.. . TEOWEB [ INGlogin B Bargeldioses Bezahl.. (] united-domains We.. M Gmail - kostenloser... ) Facebook-Anmeld.. @ Empfanger von Yog... Aktivwoche | VIACT... Intranetgateway > | B3 Weitere Favoriten

TIEE E11diIST Ul EINE YdiiZ aiiuele WQuanidal Ues 10gd. UU KUIHTITTISL TENSIVE]
in die Kérperwahrnehmung, da du deine Sinne komplett zuriickziehst, deine
Konzentration wird gesteigert, da du intensiv auf die Ansagen achten musst,
um diese dann spurbar in deinen Korper zu Ubertragen.

Diese Variante habe ich als Bestandteil meiner Ausbildung zur Yogalehrerin
kennenlernen dirfen. Und jetzt wird es wieder aktuell. Ich praktiziere heute
immer noch sehr gerne per AUDIO-Yoga

Und wenn man die Stimme kennt und nach ein paar Stunden weil3, wie die
Yogalehrerin anleitet, ist das wunderbar.

Probiere es gerne erst mal mit eine Stunde aus oder hole dir auch gerne
eine gefiihrte Meditation, Entspannungs- und Atemreise, um meine Stimme
schon mal zu testen!

Es sind zwei Varianten fiir das Audio Yoga geplant:

Begrenzter Zeitraum als Kurs
Unbegrenzter Zeitraum (fur immer)
Einzelstunden

Eine kleiner Auszug aus dem Audio-Yoga -Viel SpaR :)

0:00/0:00 «

Oder eine Horprobe meiner Audio Meditationen?

ERST MAL DIE STIMME TESTEN (GEFUHRTE MEDITATION UND ENTSPANNUNG)

Achtsames YOGA & Entspannung

in Koop: ion mit dem

Nachster Termin ab Januar 2021

Wenn Sie gerne beweglicher waren und gleichzeitig Entspannung brauchen,
aber Zuhause angebunden sind, konnen Sie sich fur den Online-Kurs
Achtsames Yoga und Entspannung anmelden. Der Kurs wird von der
erfahrenen Yogalehrerin Michaela Wittmann geleitet und ist fir Personen

-
58 O ZurSuche Text hier eingeben O & ﬁ e c = E ;4 ﬂ = l@ @ . o ABHEY 15.‘12:.229020 =

Beim obigen Ausschnitt sieht man, dass die Audio nicht aktiv ist
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DIRGA PRANAYAMA - die dreiteilige Atmung
Kurze Einfuhrung (4 Minuten) - Dirga Pranayama (10 Minuten)
Dauer insg. ca. 17 Minuten - Investition: 3,50 €
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'YOGA NIDRA - die Perle der Tiefenentspannung

+Zitat: Das Leben ist nur eine Reise

* Was ist Yoga Nidra" ist ein erganzender Download und
der - bitte mit und Deine \Uwulﬂ:gl.a' i

vor Start der Mediation lauschen :) i
Dauer ca. 30 Minuten
Investition: 8 € *
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NUR EINEN ICK - Stille in einer i Welt
Dauer ca. 6 Minuten incl. kurzer Erklarung
Invesition: 2€

GRATIS beim Download des eBooks aus der Reihe "Der kieine
Ayurveda Guide” -Ayurvedische Weihnachtszeit
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DEINE REISE ZUM INNEREN KIND
Dauer ca. 25 Minuten +. Relax Musik zum Nachspiren (5 Minuten)
(Die Aufnahme hat etwas gedauer, da ich selbst immer wieder sehr

geriihrt war)
Investition: 8 €
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