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Diese Variante habe ich als Bestandteil meiner Ausbildung zur Yogalehrerin
kennenlernen durfen. Und jetzt wird es wieder aktuell. Ich praktiziere heute
immer noch sehr gerne per AUDIO-Yoga.
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Wiéhlen Sie zumindest eine MP3-Datei. FUr groBtmagliche
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Nachster Termin ab Januar 2021

+ B Newsletter Yoga, Ayurveda & Reisen
Wenn Sie gerne beweglicher waren und gleichzeitig Entspannung brauchen,

aber Zuhause angebunden sind, konnen Sie sich fir den Online-Kurs
Achtsames Yoga und Entspannung anmelden. Der Kurs wird von der
erfahrenen Yogalehrerin Michaela Wittmann geleitet und ist far Personen
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