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Erweitert Einfagen: aus
T
in die Korperwahrnehmung, da du deine Sinne komplett zurtickziehst, deine
Konzentration wird gesteigert, da du intensiv auf die Ansagen achten musst,

um diese dann sparbar in deinen Korper zu Ubertragen
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~ @ Meine Website
+ I Herzlich Willkommen
I Darfich mich vorstellen
+ % Uber mich
~ B Meine Angebote
~+ © Yoga mindful aligned (achtsam ausgeri...
[ YOGA ki
[ Yoga Personaltraining-Day
+ [ Yoga Workshops
[ Outdoor - Yoga
+ © YOGA (Kurz)-REISEN in den Berge

Diese Variante habe ich als il meiner zur Y
kennenlernen durfen. Und jetzt wird es wieder aktuell. Ich praktiziere heute
immer noch sehr gerne per AUDIO-Yoga.

Und wenn man die Stimme kennt und nach ein paar Stunden wei, wie die
Yogalehrerin anleitet, ist das wunderbar.

o RassniEion Probiere es gerne erst mal mit eine Stunde aus oder hole dir auch gerne

eine gefihrte Ei und , um meine Stimme
schon mal zu testen!

Es sind zwei Varianten fiir das Audio Yoga geplant:

X Yoga & Ayurveda Kooperationen & Partn...
» X Aus-/Weiterbildungen
X TERMIN BUCHEN
+ © AYURVEDA Yoga, Lifestyle & Emahrung
+ X Gesundheitsticket FIRMEN
+ © Anmeldung Kurs/Beratungen/WS/Massag...

Begrenzter Zeitraum als Kurs
Unbegrenzter Zeitraum (fur immer)
Einzelstunden

Hinweis: Der Artikel "Audio-Player" kann erst in der Live-Version auf dem Webserver
angezeigt werden.

© Anmeldung Praventionskurse

© Anmeldung Yoga Reisen
© Anmeldung Wartelist % . = e
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Entspannungs- und Atemreisen

Hier erfahrst du eine ganz andere Qualitat des Yoga. Du kommst intensiver
in die Korperwahrnehmung, da du deine Sinne komplett zurickziehst, deine
Konzentration wird gesteigert, da du intensiv auf die Ansagen achten musst,
um diese dann spirbar in deinen Korper zu bertragen.

Diese Variante habe ich als Bestandteil meiner Ausbildung zur Yogalehrerin
kennenlernen darfen. Und jetzt wird es wieder aktuell. Ich praktiziere heute
immer noch sehr gerne per AUDIO-Yoga.

Und wenn man die Stimme kennt und nach ein paar Stunden weiB, wie die
anleitet, ist das

Probiere es gerne erst mal mit eine Stunde aus oder hole dir auch gerne
eine gefiihrte Ei und um meine Stimme
schon mal zu testen!

Es sind zwei Varianten fir das Audio Yoga geplant

Begrenzter Zeitraum als Kurs
Unbegrenzter Zeitraum (fur immer)
Einzelstunden
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Hérprobe meiner Audio Meditationen?

ERSTMAL DIE STIMME TESTEN (GEFUHRTE MEDITATION UND ENTSPANNUNG)

Achtsames YOGA & Entspannung

in mit dem

Nachster Termin ab Januar 2021

Wenn Sie gerne beweglicher waren und gleichzeitig Entspannung brauchen
aber Zuhause angebunden sind, konnen Sie sich fur den Online-Kurs
Achtsames Yoga und Entspannung anmelden. Der Kurs wird von der
arfahranan Yonalshrarin Michasla Wittmann aelsitet ind ist fiir Parsonan
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